Con il contributo educazionale incondizionato di

Z - M gy .
(=) almirall " Bristol Myers Squibb

SEDE SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Complesso Monumentale di CMW lab srl

Santo Spirito in Sassia Via Presidio 11 Aversa (CE) 81031

Borgo Santo Spirito, 1 Roma segreteriaorganizzativa@cmwlab.it
tel. +39 3515535686

www.cmwlab.it

%

=l
—

Incontro con i pazienti ()
affEtti da Psoriasi La Scuola dela PSORIAS
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Ornella De Pita, Fabio Ayala, Nicola Balato

16 ottobre 2024

Roma



La Psoriasi € una malattia infiammatoria della pelle a patogenesi
immunomediata e andamento cronico-recidivante che colpisce 125
milioni di persone nel mondo e circa 2,5 milioni in Italia (prevalenza
3-4%).

La maggior parte di queste soffre della forma piu comune, la psoriasi
a placche lieve/moderata, mentre circa il 20% é colpito da una
forma grave. Si manifesta con placche eritemato-desquamative
localizzate su diverse superfici del corpo dalle pieghe cutanee alle
zone palmo plantari, dal cuoio capelluto al volto, dalle unghie alle
mucose e che possono apparire in qualsiasi periodo della vita, in
entrambe i sessi. Nel 30% dei pazienti ha carattere familiare e
oramai molte evidenze la indicano come malattia sistemica con
diverse comorbilita: artropatia, malattie infiammatorie croniche
intestinali, malattie metaboliche e cardiovascolari, disordini psichiatrici,
solo per citarne alcune. Pertanto é facile comprendere come questo
quadro di comorbilita abbinato al peso dei sintomi ed alle implicazioni
psicologiche per dover convivere con una malattia molto visibile e
in alcuni casi deturpante, abbiano un impatto molto rilevante sulla
vita, sulla sua qualita, sugli aspetti sociali dei pazienti e delle loro
famiglie.

Alcuni fattori poi possono incidere sulla progressione della malattia
e ridurre lefficacia delle terapie come fumo, consumo di alcolici,
sovrappeso, sindrome metabolica, depressione e quindi vanno
corretti. Intervenire rapidamente e con una terapia che mantenga
la sua efficacia nel tempo & dunque un obiettivo fondamentale per
il paziente. Sullo sviluppo di queste conoscenze fisiopatologiche,
la ricerca ha gia messo a disposizione diversi efficaci strumenti di
cura, ma vi sono ancora molti bisogni insoddisfatti a cui linnovazione
potrebbe fornire risposta. Questi incontri rivolti agli specialisti ma
soprattutto ai pazienti sono organizzati allo scopo di condividere
le azioni che potrebbero garantire vita nuova per i pazienti, attraverso
linnovazione ma anche la consapevolezza dello stato di malattia,
del suo percorso clinico e di quanto gia € stato messo in atto.

12:30 13:00 Lunch di benvenuto
13:00 13:30 Registrazione partecipanti

13:30 14:00 Saluti iniziali e apertura lavori
14:00 14:30 A Scuola di Psoriasi tra passato, presente e futuro
Fabio Ayala, Nicola Balato, Ornella De Pita
14:30 15:30 Tavola Rotonda - Cosa possiamo suggerire ai pazienti:
o Trattamenti topici Francesca Lupi
o Trattamenti tradizionali Gianluca Pagnanelli
o Trattamenti biologici consolidati Gaia Moretta
o Trattamenti innovativi Ornella De Pita
15:30 16:00 Il supporto globale alle terapie Emanuela Gubinelli
16:00 16:30 Conclusione lavori e compilazione questionario ECM




